
Опросник родителей (законных представителей)  

для оценки психического состояния ребенка (2-6 лет) 

 

1. Раздражительность, агрессия  

2. Капризность, плаксивость, непослушание, нарушение правил  

3. Пассивность, беспомощность  

4. Немотивированная тревога  

5. Трудности концентрации, нарушения внимания, ранее не свойствен-

ные ребенку 

 

6. Тревожная привязанность (нежелание отпускать близкого взрослого 

из поля зрения, желание находиться все время рядом, страх, когда 

взрослый уходит из дома) 

 

7. Отказ от речи (мутизм), запинки в речи (заикание), монотонность ре-

чи, непривычное изменение громкости речи 

 

8. Навязчивые действия, ритуалы, повторяющиеся вопросы о безопас-

ности («все будет хорошо?», «мы не умрем?» и т.д.) 

 

9. Отказ от игр, общения с детьми  

10. Регрессивное поведение (поведение, характерное для более млад-

шего возраста - сосание пальца, энурез, энкопрез, лепет, речевые нару-

шения) 

 

11. Соматические проявления: тошнота, потливость, тремор, наруше-

ния стула, головные боли, головокружения, энурез, энкопрез, тики 

 

12.Телесные проявления: замирания, вздрагивания, скованность позы, 

движений, замедленность движений, грустное, испуганное выражение 

лица, маскообразное лицо, двигательные стереотипии (раскачивание и 

др.) 

 

13. Нарушения сна (частые пробуждения, кошмары, ночные страхи, ги-

персомния (чрезмерно длительный сон), страх засыпать 

 

14. Нарушения аппетита (повышенный, отказ от еды, тошнота при при-

еме пищи) 

 



Интерпретация: 

Баллы Результат Маршрут 

0-3 Признаки кризисного 

состояния не выраже-

ны 

Наблюдение за состоянием, консультация 

медицинского психолога, врача- педиатра, 

врача-невролога при сохранении жалоб в 

течение 2-3 недель 

4-6 Признаки кризисного 

состояния незначи-

тельно выражены 

Консультация медицинского психолога, 

врача-педиатра, врача- невролога 

7-9 Признаки кризисного 

состояния выражены 

умеренно 

Консультация медицинского психолога, 

детского врача-психиатра  

10-14 Признаки кризисного 

состояния явно выра-

жены 

Консультация медицинского психолога, 

детского врача-психиатра  
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